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Affirmation

= Trouvez la confiance d’exprimer votre
talent et vos choix dans le respect d’autrui

Stage de 2 jours

Si les gens compétents ne manguent pas dans le milieu professionnel, bon n ombre
de ceux qui en font partie échouent a le faire voir a leurs responsables, leurs
collegues ou clients. C’est souvent imputable un ma nque d’assurance et un de ses
corollaires les plus négligés de nos sociétés : I'A ffirmation de soi.

A ce titre, I'école du Théatre cultive chez ses « no  vices » une forme de training . Celui-
ci leur permet d’effacer progressivement toutes les barrieres qui les empéche de
s’exprimer pleinement.

Puis, dans un second temps, par le jeu sur le plate  au, ils apprennent a prodiguer leur
généreux talent, dans un respect
absolu des partenaires et de
I'intégrité de I'ceuvre.
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C’est I'essence de ce parcours
que nous reprenons dans notre
stage, appliqué a [l'univers du
Travail.

pour le programme des
jounées, les spécifications et
les ftarifs, wvous pouvez
appeler:

élodie le guen ou
0689159258

jean-sébastien pigeau
0626461224

développement personnel management communication

pulser . jubiler . phosphorer  hittp://lesacteursdelaformation.typepad.fr/




