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Construire
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pour le programme pour le programme pour le programme pour le programme 
des journdes journdes journdes journéééées, les es, les es, les es, les 
spspspspéééécifications et les cifications et les cifications et les cifications et les 
tarifs, vous pouvez tarifs, vous pouvez tarifs, vous pouvez tarifs, vous pouvez 
appeler : appeler : appeler : appeler : 
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JeanJeanJeanJean----sssséééébastien bastien bastien bastien 
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Choisissez
et
incarnez
celui
que


vous
ambitionnez
de
devenir…

Dans cette seconde partie du module « Communication corporelle », nous profitons 
de la confiance nouvellement acquise,  pour en fair e un moteur de changement 
radical .

Car, dans sa tâche assidue pour obtenir des comédie ns qu’ils deviennent des 
personnages crédibles, le Théâtre nous donne en fait les clefs pour nous transformer
nous-même . 

Après avoir formalisé leurs souhaits, les stagiaires  seront progressivement amenés à
incarner la « personne » qu’ils veulent devenir, jusqu e dans ses moindres aspects, 
afin de mesurer aussi le chemin à parcourir pour que  cette transformation devienne 
effective.

Et lorsque le voyage 
est commencé,  la 
destination n’est plus 
très loin…
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