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Dans�la�Peau�de�l’Autre

�
Stage�de�3�jours
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Comprenez�mieux�« l’Autre » :�votre�client,�

vote�interlocuteur,�votre�prochaine�fonction

Au théâtre , on apprend à se mettre dans la peau 
de personnages. C’est  à ce titre une formidable 
école de l’empathie , cette capacité singulière à
s’identifier à l’autre, tout en restant soit même.

Dans l’univers professionnel, que l’on soit 
journaliste ou « communiquant », publicitaire ou 
responsable marketing, créatif ou formateur, on 
est familier du changement d’angle pour aborder 
son objet d’étude de manière différente ou plus 
juste. Mais l’approche reste souvent purement 
intellectuelle.

Nous proposons ici d’utiliser les techniques du 
comédien pour littéralement « entrer » dans les 
individus, qu’ils nous paraissent familiers ou 
bien complètement étrangers. Et découvrir une 
dimension nouvelle de ceux que nous tentons 
de connaître.
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