formation

La Gestion du temps

Staqe de 2 jnurs => Apprenez & gérer votre temps et vos priorités

La culture du
numerique qui
applique un rythme
a la seconde pres,
est en passe
d'imposer le temps
comme étalon
absolu. Car de la
notion de rapidité
est né un culte :
celui de l'urgence .
Comment sy
retrouver quand
tout est urgent , et
quand

parallelement la
quantité de taches
a absorber est sans
cesse en
augmentation ?

Ce stage propose une réflexion sur notre rapport au
pOUI’ . le prog[amme. des temps, ainsi qu’'une palette de méthodes et de
Joumees’. les speCIﬁcatlons et techniques efficaces pour mieux « exploiter » le
les torifs, vous pouvez | temps.
appeler:

L'objectif est de prendre conscience de sa propre
élodie le guen ou gestion du temps, afin didentifier les pertes de
0689159258 temps ou les plages de temps mal employées. Si le
. . . . temps est précieux, il faut le gérer comme on gére
jean-sébastien pigeau son budget : en anticipant et en contrdlant ses
0626461224 « dépenses ».
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