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Le�Média�training

�Stage�de�2�jours

pour le programme des pour le programme des pour le programme des pour le programme des 
journjournjournjournéééées, les spes, les spes, les spes, les spéééécifications et cifications et cifications et cifications et 
les tarifs, vous pouvez les tarifs, vous pouvez les tarifs, vous pouvez les tarifs, vous pouvez 
appeler : appeler : appeler : appeler : 

ÉÉÉÉlodie le lodie le lodie le lodie le guenguenguenguen ouououou
06 89 15 92 5806 89 15 92 5806 89 15 92 5806 89 15 92 58

JeanJeanJeanJean----sssséééébastien pigeaubastien pigeaubastien pigeaubastien pigeau
06 26 46 12 2406 26 46 12 2406 26 46 12 2406 26 46 12 24

Préparez�vos�interventions�publics�et�presse

Prendre la parole face aux médias est un exercice périlleux , qui peut se révéler 
contre-productif si on n’y est pas bien préparé. En  radio comme à l’image, il y a des 
mots, des gestes, des comportements qui passent et d’autres qui ne passent pas . Il 
est donc important de bien se préparer à ce type d’e ntretien pour bien définir les
messages à faire passer, anticiper 
les éventuelles questions et 
surtout être à l’aise le jour de 
l’interview.

Ce stage est un combiné
d’apports concrets sur les 
techniques d’interview
journalistique et de training face 
caméra . Rien ne remplace, en 
effet, la mise en situation filmée, 
qui permet de prendre conscience 
du rendu à l’image et donc 
d’ajuster son comportement et sa 
gestuelle en conséquence.
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